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FOR BATTRE OCH ROLIGARE TRANINGAR !

1.

KOMITID !
Traningen startar alltid pa utsatt tid. Viktigt att alla ar med vid samlingen for att fa
reda pa vad vi ska gora och varfor.

KOM MED SKIDOR SOM AR RATT VALLADE FOR DAGENS FORE !
Alla i gruppen drabbas om nagon har felvallade skidor. Har ni inte egen
vallautrustning s& anvand klubbens i kallaren pa Jarvsjogarden..

JAMNA VECKOR AKER VI KLASSISKT, UDDA VECKOR AKER VI FRISTIL
Ingen fastvalla pa skidorna pa fristils- traningarna

. VID NOLLFORE ELLER DAROMKRING, ALLTID FRISTIL, SA SLIPPER VI

KLADDA MED KLISTER
Ar du oséaker, saring !

VID LAGRE AN -15 GRADER. ELLER KRAFTIGT SNOFALL, KOR VI
INOMHUSAKTIVITETER

- Vilar oss valla vara egna skidor, ta alltid med skidor

- Inomhustraning

RING ELLER E-POSTA RESPEKTIVE LEDARE OM BARNET INTE KOMMER
TILL TRANINGEN

Planeringen av traningen bygger pa att alla &r med. Ar det manga borta sd méste
det finnas tid att tdnka i nya banor (andra évningar m.m.)

EVENTUELLA ANDRINGAR AV TRANINGSDAG/DAGAR FINNS PA HEMSIDAN
VARJE SONDAGSKVALLwww.jarvsjoby.com/skidor. KLICKA PA
"TRANINGAR”

KOM RATT KLADD TILL TRANINGEN — DA BLIR TRANINGEN ROLIGARE !
(Erfarenheter fran tidigare ar ar, generellt att de har for mycket klader pa sig och blir
fort svettiga och orkar mindre ) MEN tank pa att ha ratt handskar !
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