
 
 

 

Lördag 21 Mars 2020 
 

Intervallstart - Fristil  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
Tävlingsplats:          Järvsjöby Skidstadion, ca 3.5 mil öster om Vilhelmina tätort. 

(Efter vägen Vilhelmina – Lycksele, ta av vid Latikbergs kyrka mot Järvsjö, 
eller vägen Åsele – Lycksele, kör mot Yxsjö, Insjö och vidare mot Latikberg 
Skidstadion ligger vid Järvsjögården. 

 
LÖRDAGEN DEN 21/3 

Starttid/ 
Nummerlappar:   Första start kl. 11.00 den 21 Mars 2020. Nummerlappar kan hämtas 

Föreningsvis på Järvsjögården fr.o.m. kl. 08.00 tävlingsdagen. 
Ej återlämnad nummerlapp debiteras med 250 kr.  
LÄMNA FAKTURERINGSADRESS I SAMBAND MED 
HÄMTNING AV KLUBBPÅSEN. 

 
Klassindelning/  
Distanser                 Knatte mix              0,5 km (F) Intervallstart 30 sek, Ingen tidtagning  

 D 7-8                      1,3 km (F) Intervallstart 30 sek, Ingen tidtagning  
                                              D 9-10                    1,3 km (F) Intervallstart 30 sek  

                                              D 11-12                  3,0 km (F) Intervallstart 30 sek  

                                              D 13-14                  3,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              D 15-16                  4,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              D 17-20                  6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              D 21                       6,0 km (F) Intervallstart 30 sek 

                                              D 35                       6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              D 45                       6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  

                                              D 55                       6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  

                                              D 65-                      6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
 
                                              H 7-8              0,6 km (F) Intervallstart 30 sek, Ingen tidtagning 
                                              H 9-10                    1,3 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              H 11-12                  3,0 km (F) Intervallstart 30 sek  

                                              H 13-14                  3,0 km (F) Intervallstart 30 sek 
                                              H 15-16                  6,0 km (F) Intervallstart 30 sek  
                                              H 17-20                  10,0 km(6+4)(F) Intervallstart 30 sek  

                                              H 21                       10,0 km(6+4)(F) Intervallstart 30 sek  
                                              H 35                       10,0 km(5+4)(F) Intervallstart 30 sek  
                                              H 45                       10,0 km(6+4)(F) Intervallstart 30 sek 

                                              H 55                       10,0 km(6+4)(F) Intervallstart 30 sek  

                                              H 65-                      10,0 km(6+4)(F) Intervallstart 30 sek  

 
  
                 

  Klubb- 
  tillhörighet: Deltagare skall inneha av SSF godkänd föreningstillhörighet.  

  Teknik: (K)= Klassisk teknik (F)=Fri teknik 

Spår: Kartor och profiler för aktuella spår se www.jarvsjoby.com/skidor och klicka på 

”Spår och Spårstatus”  under Järvsjöby IF startsida

http://www.jarvsjoby.com/skidor


Anmälan:                     Sista dag för anmälan via Idrott Online, Torsdag 19 mars  2020 

Sista dag för anmälan via e-post och brev, Onsdag 18 mars 2020 
E-postadress: peter.jarvsjoby@gmail.com  
Brevadress: Järvsjöby IF, Peter Fahlander Järvsjöby 158, 912 93 VILHELMINA Anmälan 
ska innehålla: Klubbnamn/adress/telefon, deltagarnamn, Födelsenummer. 

 

Anmälnings- 
avgift:                         Knatte Mix 100 kr  
 Övriga klasser 120 kr 

Anmälningsavgifterna faktureras klubbvis i samband 
med tävlingen.  
LÄMNA FAKTURERINGSADRESS I SAMBAND MED 
HÄMTNING AV KLUBBPÅSEN. 
Vid inställd tävling faktureras 50 % av anmälningsavgiften 
I anmälningsavgiften ingår varm dryck och smörgås för de som tävlat. 

 

Efteranmälan:        Efteranmälan kan ske på Järvsjögården, fram till kl. 10.00 på Lördagen

 mot förhöjd anmälningsavgift, ordinarie avgift + 50kr i samtliga klasser. 
 

Köldgräns: -15 C för ungdomsklasser. -17 C för övriga klasser. 
Information om temperatur kommer att uppdateras på Facebook, 
Järvsjöby IF, från torsdagskväll 19/3    

 
 

 

  Priser:                              Statyetter till tävlande i knattemix, D 7-8, H 7-8.  

Statyetter till placering 1 – 3, samt mindre statyetter till samtliga 
tävlanden. 

                                             Nytto priser lottas ut på startnumret till alla tävlanden i den utsträckning  
     arrangören kunnat ordna nyttopriser.             

Tävlingsjury/ 

Lagledarmöte: Tävlingsjuryns slutliga sammansättning fastställs på Lagledarmöte 

Tider och platser för Lagledarmöte, se Tävlings-PM 
I juryn ingår: Tävlingsledare, Biträdande tävlingsledare, Chef för tidtagningen och 
två representanter för de tävlande föreningarna. 

 
Vallning: Vallning under tävlingsdagen sker utomhus. Elmatningen till Järvsjögården klarar 

inte belastning av vallajärn och annan utrustning, varför det är egna Elverk som 

gäller 

 
Övrigt:                         Under tävlingsdagen finns möjlighet att köpa fika och enklare mat. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Logi  och frukost på JÄRVSJÖGÅRDEN 
Det finns totalt tjugonio bäddar fördelat på två sovsalar. 
Pris 200:- /bädd och natt.  Ta med eget sänglinne eller sovsäck. 
I övrigt se www.jarvsjoby.com 
Tillgång till kök fredag 

Vill Ni bo på Järvsjögården (först till kvarn) boka snarast via e-post: 

skidor@jarvsjoby.com  
Frukost 
”Skidåkarfrukost” serveras fr o m kl. 07.00 lördag  Pris 55:-/person 
Boka antalet frukost i samband med logibokningen. 
Betalning föreningsvis mot faktura 

http://www.jarvsjoby.com/

